ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

INFORME:

Fecha: 28/29/mar/2023

Actividad realizada por: Yamileth Campaz - Contratista

Objetivo: Realizar acompafiamiento en la jornada de salud en el marco de la semana de la salud
en la institucion educativa de educacién superior Universidad Cooperativa de Colombia.

Metodologia aplicada: Reunién martes 28/mar/2023, Presencial de 08:00 am — 02:00 pm
miércoles 29/mar/2023, Presencial de 08:00 am a 02:00 pm

Agenda del dia:

1.Presentacion
2.Desarrollo de la Reunion
3. Cierre

Desarrollo de la actividad:
1. Presentacion.

En representacion del subgrupo de Salud Mental y convivencia, la contratista Yamileth Campaz,
participé de la jornada de salud en el marco de la semana de la salud en la institucion de
educacion superior universidad Cooperativa de Colombia, en articulacion con las contratistas
de la zona ladera Nurys Angulo, Luisa Cortes, Juliana Andrade y Kelly Gaviria del subgrupo de
salud mental y convivencia de la Secretaria Distrital de Salud, Dando cumplimiento con la
politica publica de salud mental, correspondiendo a los ejes estratégicos de Ciudadania que
promueve la salud mental y la convivencia y el eje de fortalecimiento de las relaciones y vinculos
sociales para la prevencion de las afectaciones en salud mental, se dio inicio la jornada.

Esta jornada se desarrollé en el marco de la semana de la salud, la cual acoge estrategias y
temas enfocados en los siguientes aspectos: salud mental y autocuidado, cuidado del medio
ambiente, entre otros temas en torno a la salud; por tal motivo la jornada hizo una conjugacion
entre lo académico, administrativo y estancias de servicio, con el fin de que toda la comunidad
educativa de la Universidad Cooperativa de Colombia lograra participar.

2. Desarrollo.

Se inicid la jornada con los servicios de Tejiendo Suefios frente al eje de violencia en donde
mediante el dialogo interactivo de la contratista Luisa Cortes del subgrupo de Salud mental y
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convivencia, explico de manera detallada, cuales son los tipos de violencia y como identificarlos.
Cada uno de los participantes menciond los tipos de violencia que conocen y como en algun
momento de sus vidas han sido victimas directas o indirectas de la violencia.

Por su parte la contratista Nurys Angulo del subgrupo de salud mental y convivencia de la
secretaria distrital de salud, explico la finalidad de los consultorios rosa, los servicios que brinda
y en donde esta ubicado cada uno de ellos; ademas enfatizo en que momento hacer uso de los
servicios, mediante la explicacion del violentometro.

La contratista Juliana Andrade del subgrupo de salud mental y convivencia de la secretaria
distrital de salud, con el apoyo del rotafolio de tejiendo suefios, explico a la comunidad educativa
la estrategia de salud mental y los servicios que se brindan a la comunidad en los diferentes
ejes de salud mental. Del mismo modo la contratista Kelly promociond los servicios de la linea
106, linea de urgencias en salud mental.

Finalmente, la contratista Yamileth Campaz hace entrega de una manilla promocionando los
servicios de la estrategia tejiendo suefios y servicios amigables, realiz6 a manera de
conversatorio con los estudiantes que participaron de la actividad sobre el tema de violencias,
mitos y verdades en relacion de los tipos de violencia y sefiales de alarma ante situaciones de
violencia.

3. Cierre

Siendo la 02:00 pm, de los dias 28 y 29 de marzo de los corrientes, se dio por terminada la
actividad, la contratista Yamileth Campaz agradeci6 a la psicéloga de bienestar universitario por
la invitacién al espacio y realizo la invitacién para continuar realizando el trabajo de manera
conjunta en los temas que se puedan abordar desde salud mental.

Numero de asistentes: A la reunion asistieron cuarenta y dos (42) personas, treinta y cuatro (34)
mujeres y ocho (08) hombres.

Cumplimiento del objetivo: se dio cumplimiento

Compromisos: N/A
Observaciones: N/A

Persona que realiza el informe: Yamileth Campaz Aguilar

Yo g
e
YAMI MPAZ

Contratista

Subgrupo Salud Mental y Convivencia
Secretaria Distrital de Salud

Nota: Se anexa listado de asistencia tres (03) folios y registro fotografico un (1) folio, para un total
de 4 folios.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

s ’ Cra: 73 12880, Las Farallones,
(o1 Cali
Valle del Cauca : - Valle del Cauca
Colombia ol Colombia
2023-03-29(mi¢) 09:49(a. m.) T " 023- r) 10:43(a. m)

C.
Valle del Cauca 3 Valle del Cauca
Colombia = Colombia
26 10:43(a. m) X e i 2023-03-29(mié) 10:33(a.m))
Fuente: Registro fotografico semana de la salud Universidad cooperativa de Colombia 28/29/mar/ 2023
Hora inicial: 08 :00 am — Hora final: 02:00 pm
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